
Kenapa ISLAM menitik‐beratkan soal makanan HALAL?  

PEMILIHAN makanan perlu diambil perhatian kerana pada zaman ini umat Islam terdedah 
dengan pelbagai jenis makanan yang dihasilkan pengusaha bukan Islam. Memandangkan 
kerajaan mengambil inisiatif menubuhkan hab halal, peluang ini adalah cara terbaik untuk kita 
memilih makanan yang benar‐benar halal, baik dan berkhasiat. 

Ini sejajar seperti firman Allah SWT dalam Surah al‐Baqarah ayat 168, bermaksud: “Wahai 
sekalian manusia! Makanlah dari apa yang ada di bumi, yang halal lagi baik dan janganlah 
kamu ikut jejak syaitan” 

Makanan haram akan menjejaskan ibadat kita kepada Allah SWT kerana setiap kali kita 
berhadapan dengan Allah SWT ketika menunaikan solat, kita hendaklah berada dalam keadaan 
bersih dan suci. 

Pada masa sama, ada ketikanya kita terlupa mengenai apa yang kita makan. 

Bagaimanakah penerimaan Allah SWT terhadap ibadat serta doa kita sekiranya kita tidak 
menjaga pemakanan kita?  

Kesucian batin amat dititikberatkan oleh Islam kerana ia memudahkan seseorang itu untuk 
mendapat petunjuk serta membentuk peribadi mulia sebagai seorang Muslim. 

Dalam sebuah hadis yang diriwayatkan Saidina Ali ra, Nabi ada bersabda yang bermaksud: 
“Wahai Ali! Sesiapa makan makanan yang halal, maka cerahlah fahaman agamanya dan 
lembutlah hatinya dan tidak tertutup doanya kepada Allah”. 

Hati bersih juga memudahkan seseorang itu untuk menerima ilmu yang akan membimbing 
kehidupannya ke arah jalan diredhai Allah SWT. Ramai umat Islam hari ini berpeluang 
melanjutkan pelajaran hingga peringkat tertinggi tetapi gagal menjadi Muslim sejati. 

Makanan tidak halal yang masuk ke dalam perut seorang Muslim akan menjadi darah daging 
dan akan memberi kesan terhadap pembentukan peribadi. Kita berasa sudah cukup melakukan 
solat lima waktu tanpa berusaha melakukan yang sunat kerana hati berasa amat berat untuk 
melakukannya. Hati mudah saja terhibur dengan hiburan berbanding menghayati dan 
membaca al‐Quran. 

Sejarah menceritakan bagaimana Rasulullah SAW mengeluarkan semula buah kurma yang 
dimakan kedua‐dua cucu Baginda, Hasan dan Husin apabila tidak mengetahui tuan punya buah 
yang dimakan oleh mereka. 

Di sini kita melihat betapa prihatinnya Baginda SAW terhadap apa yang dimakan oleh cucu 
Baginda bagi memastikan tiada apa‐apa yang haram yang masuk ke dalam perut mereka. 



Anak kita yang masih kecil tidak mengerti apa‐apa mengenai halal dan haram. Ibu bapalah 
bertanggungjawab memastikan kesucian makanan yang dimakan. Pada peringkat ini, 
pembentukan peribadi mulia ke dalam jiwa anak amat penting agar mereka terdidik dan 
membesar sebagai anak yang soleh. 

Makanan haram menyukarkan kita mendidik mereka kerana ia akan menggelapkan jiwa dan 
menyukarkan kita daripada mendapat petunjuk Allah SWT. Penyakit hati mudah hinggap 
seperti pemarah, panas baran, ego, dengki, bersangka buruk dan berbagai‐bagai lagi. 

Hasil daripada sifat yang disebutkan tadi, ada sebilangan umat Islam meninggalkan solat, 
menderhaka kepada ibu bapa, melawan guru, cintakan hiburan yang berlebih‐lebihan, berzina, 
merogol, terbabit dalam lumba haram, pecah rumah dan pelbagai bentuk gejala sosial akibat 
kekurangan pembangunan rohani yang memerlukan penyelesaian segera. 

Justeru, setiap Muslim berkewajipan memastikan makanan yang diambil memenuhi kehendak 
syarak agar mendapat keberkatan daripada Allah SWT. Kesyumulan dan keindahan Islam dapat 
dipamerkan bukan hanya pada ibadat khusus saja, malah hal lain membabitkan pemakanan 
berrserta adabnya sekali. 

Jika ditinjau dari sudut sejarah Islam, ulama terdahulu amat mementingkan status makanan 
yang diambil sehingga mereka berjaya membentuk peribadi Muslim sejati iaitu berilmu, 
beramal dan bertakwa kepada Allah SWT dengan sebenar‐benar takwa. 

Hati mereka jauh daripada sifat keji seperti cinta dunia, sombong, riak, takbur, hasad dengki, 
buruk sangka dan lain‐lain lagi. Mereka sentiasa cintakan ilmu dan sanggup berkorban harta 
dan nyawa untuk mencarinya dengan menempuh pelbagai kesukaran. 

Dalam sebuah hadis, Rasulullah SAW menyebut bahawa dalam satu jasad ada seketul darah 
apabila ia rosak, akan rosaklah jasad itu tetapi apabila ia baik, maka baiklah jasad itu. Seketul 
darah dimaksudkan itu adalah hati. Maka, peliharalah hati kita dengan memilih makanan baik 
lagi halal supaya kita diberkati Allah SWT dan diterima segala amalan. 

Islam begitu menitikberatkan soal kesihatan umatnya. Seseorang insan mukmin yang sentiasa 
prihatin soal kebersihan dan kesucian makanan setiap hari, maka pasti akan lahir nur keimanan 
dalam dirinya untuk turut sama menjaga kebersihan diri secara keseluruhannya termasuk 
pakaian, tempat tinggal, tubuh badan dan sebagainya. 

Dalam ibadat asas iaitu solat, aspek terpenting ditekankan ialah perihal kebersihan diri. Allah 
SWT tidak akan menerima solat hambanya yang beribadat dalam keadaan kotor dan hina. 

Ia sesuai dengan maksud hadis Rasulullah: “Menjadi bersihlah kamu, kerana sesungguhnya 
Islam itu bersih.” (Hadis riwayat Ibnu Hibban) 

 



 

Makanan yang haram, sama ada ia daripada bahan yang dicampur najis dan benda syubhah* 
atau daripada punca yang tidak halal dan syubhah*, maka pasti akan datang tiga bahaya 
besar kepada si pemakannya. 

• Pertama, makanan itu akan mempengaruhi jiwa seseorang sehingga dia berasa lebih 
gemar melakukan kejahatan dan maksiat serta bencikan kerja kebajikan atau ketaatan. 

• Kedua, sebarang doanya tidak akan dimakbulkan Allah. 
• Ketiga, ia akan menyebabkan dia mendapat keseksaan neraka Allah di hari akhirat kelak. 

Apa juga bentuk makanan yang halal dan bersih perlu diikuti dengan peraturan memakannya 
sebagaimana disarankan oleh Islam. Makanan seimbang umpamanya akan dapat 
menghindarkan diri seseorang itu dari dihidapi penyakit. 

Rasulullah SAW menyarankan supaya perut manusia diisi dengan satu pertiga air, satu pertiga 
makanan dan satu pertiga lagi udara. Bertepatan dengan metod ilmu Sains dan Kesihatan, 
itulah sebenarnya yang sesuai dan perlu diamalkan setiap manusia. 

Jika cukup jumlah yang disarankan Rasulullah SAW itu, sudah pasti kita bukan saja akan dapat 
merasa nikmat kenyang, tetapi juga hidup akan mendapat rahmat dan keredhaan Allah. 

Sesungguhnya apa yang baik itu datang daripada Allah SWT dan apa yang buruk itu juga datang 
daripada Allah SWT tetapi dengan asbab kekurangannya ilmu dalam diri saya ini. 

Wassalam, 

 

  

Nota: 

*Syubhah ialah sesuatu hukum yang tidak diketahui dengan jelas hukum halal dan haramnya. Ini 
dijelaskan daripada sebuah hadis yang bermaksud: 
"Yang halal itu jelas dan yang haram itu jelas dan di antara kedua‐duanya terdapat sesuatu yang 
syubhah yang tidak diketahui oleh kebanyakan manusia. Sesiapa yang menjauhi yang syubhah itu maka 
sesungguhnya ia telah memelihara agama dan maruahnya, manakala sesiapa yang cenderung terlibat 
dengan syubhah maka ia terlibat dengan melakukan perkara yang haram".  
Sebaik‐baiknya elakkanlah diri daripada terlibat dengan benda‐benda yang syubhah. Semoga hidup kita 
dirahmati dan diredhai oleh Allah SWT. 
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